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מחיר שם המוצר

35 ליח' טבעות קרפיון ממולא 

9.9 טנזיה פירות יבשים, מקלות קינמון ושומשום קלוי

4.4 מרק צח 

8.8 קניידלעך 

35 ליח' ראש של דג 

279 ליח' שוק טלה בירקות שורש 

22 תבשיל מח עגל פיקנטי 

10.7 פרגית ממולאת

*המחיר ל-100 גרם

ספיישלים לחג



*המחיר ל-100 גרם

הסלטים שלנו

ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

√√7.7אבוקדו ביצים ,מלח,פלפל ולימון 

√6.7ארטישוק וירקות מוקפצים

√6.7בטטה קוביות ,צ'ילי מתוק וחמוציות 

√√4.4גזר מרוקאי

√√4.4גזר מתוק בקוביות אננס וצימוקים 

√6.7החזרת שלנו

√√7.7הסלט ביצים שלנו

√√6.7וולדרוף תפוח עץ ואגוזי מלך

√√4.5זיתים בופה 

√√5.7זיתים מרוקאים

√√4.4חומוס ביתי שנעשה כל בוקר 

√√6.7חומוס גרגירים גמבה ,עדשים ועשבי תיבול

√√27 ליח' חומוס קומפלט טחינה ,חריף ולימון 

√√4.4חמוצים טורשי 

√√4.4חמוצים מסייר 

√√4.4חמוצים יפנים 

√√6.7חציל טבעי בטחינה וסילאן

√√6.7חציל בטחינה שלנו 

√√5.7חציל במיונז 

√√5.7חציל במיונז על האש 

√√6.7חציל יווני ירקות שרופים על האש 

√√7.7חרוסת

√6.7חציל מטוגן עירקי 

√6.7חציל תאילנדי עם בוטנים וצ'ילי מתוק 

√7.7טונה ירקות בופה 

√√5.7טורקי בופה 

√√4.4טחינה בופה 

√√4.4טחינה ירוקה

√8.8כבד קצוץ בצל מטוגן ביצים קשות ופלפל שחור 

√5.7כרוב אסייתי כרוב אדום ולבן נענע שמן שומשום ובוטנים 

√√4.4כרוב לבן בתחמיץ 

√√4.4כרוב סגול במיונז 



*המחיר ל-100 גרם

ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

 √7.7כרובית בטחינה סילאן ופקאן מסוכר 

 √7.7כרובית שמן זית כוסברה ולימון כבוש 

√√5.7מטבוחה אמיתית מומלץ!

√√5.7מטבוחה חצילים

√√4.5מלפפון חמוץ ביתי בופה 

√√6.7ממרח טפנד זיתי קלמטה

√√6.7ממרח לימון כבוש

√√6.7ממרח עגבניות מיובשות

√√6.7ממרח פסטו בזילקום בוטנים וקשיו

√√6.7סחוג ביתי אדום חריף אש לאמיצים

√√6.7סחוג ביתי ירוק בסגנון תימני

√√7.7סלט סלרי בופה

√√6.7סלט שורשים של אמיל

√√7.7סלט עשבים ירוקים עם שקדים מומלץ !

√√ 7.7סלט פירות טריים במיץ תפוזים (ללא סוכר (

√√6.7סלט קינואה ,אוכמניות ,חמוציות ועשבים ירוקים

√√5.7סלק בריאות 

√√5.7סלק אדום בתחמיץ ביתי 

√√4.4עגבניות כוסברה פלפל חריף ושמן זית 

√√4.4עגבניות מרוסקות מעט שום ,מלח ופלפל שחור 

√√4.4עמבה בופה 

√√6.7פטריות ובצל של פעם 

 √6.7פטריות מוקפצות בטריאקי וחמוציות 

 √6.7פלפל חריף חי עם לימון ושום

√√5.7פלפל קלוי  אסייתי 

√√5.7פלפל קלוי שום לימון פטרוזיליה ושמן זית טהור 

√√6.7צ'ימצורי בופה 

√√ 4.4קולסלאו 

 √ 6.7קישואים ובצל שרוף 

√√6.7קונפי שום בעשבי תיבול וחומץ בלסמי

√√ 4.4תירס במיונז ושמיר

√√ 4.4תפו"א במיונז 

√√ 4.4תפו”א רוסי



ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

√√5.5אנטיפסטי בטטה, בצל ,חציל, זוקיני ,פלפל, דלעת 

√8.8גלגולי פירה 

√8.8טבעות בצל 

√8.8מיני פשטידה פטריות 

√8.8כרובית מצופה בקמח מצה 

√8.8לאטקס –לביבות תפו"א 

√8.8לביבות פרסה 

40 ליח' פשטידת בצל מקורמל ותימין 

√40 ליח'פשטידת גראטן כרובית 

√40 ליח'פשטידת דלעת ופיצוחים 

√40 ליח'פשטידת מנגולד 

40 ליח' פשטידת קישואים 

8.8צ'יפס בטטה

8.8צ'יפס מסולסל

8.8קובה אורז במילוי בשר

8.8קנישס בשר 

√8.8קנישס פטריות

√8.8קציצות בטטה 

√8.8קציצות כרובית וברוקולי 

8.8קציצות עוף מטוגן

√8.8קציצות קינואה 

8.8שניצל עוף מקמח מצה 

8.8שניצלונים מקמח מצה 

√8.8תפו"א הום פרייז בצ'ילי מתוק 

מנות ראשונות

*המחיר ל-100 גרם



ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

11 ליח'גפילטעפיש

√11.7דניס שלם אפוי עם עגבניות ,שום,לימון ועשבים

12.7הקציצות סלומון שלנו ,אריסה ושום

√8.7מוקפץ דגים בירקות ברוטב צ'רמלה 

√11.7לברק שלם בטאבון 

√11.7פורל שלם בעישון חם 

√8.7פילה אמנון ברוטב מרוקאי 

√11.7פילה לברק בתימין ותבלינים

√17.7פילה מוסר ים טריפוליטאי

8.8פילה סול מטוגן

12.7פילה סלמון בטראיקי , סויה וג'ינג'ר

14.7פילה סלמון מעושן בתערובת תבלינים 

√12.7פילה סלמון בתנור במלח ים ושמן זית 

√12.7פילה סלמון בתנור בפסטו ולימון 

√12.7פילה סלמון מרוקאי אותנטי (פיקנטי(

11.7שניצל דג בציפוי קמח מצה ולימון 

ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

6.7איקרה לבנה בופה 

28גרבלקס סלמון 

√8.8מיונהרינג איולי צ'ילי שלנו

√8.8מקרל פרוס מעושן 

√8.8סלט הרינג עשבים

√12.7סלמיונז איולי צ'ילי מעושן שלנו 

√8.8פילה הרינג 

√16.4פילה מטיאס אמיתי בחומץ

√16.4פילה מטיאס אמיתי בשמן

*המחיר ל-100 גרם

דגים

דגים מעושנים



ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

√8.8בצל ממולא באורז ובצל קצוץ

8.8המפרום של סבתא זידה 

√√8.8כרוב ממולא באורז , תבלינים ברוטב עגבניות

8.8מוסקה חצילים ובשר ברוטב עגבניות

8.8מפרום אותנטי - תפוחי אדמה ממולאים בבשר 

8.8מפרום כרובית במילוי בשר 

√√8.8עלי גפן ממולאים באורז, עגבניות וקוביות לימון 

√√8.8פלפלים ממולאים באורז , תבלינים ברוטב עגבניות

√8.8פלפלים ממולאים בשר קצוץ ואורז ברוטב עגבניות

√8.8קישואים מולאים בבשר ברוטב עגבניות

8.8תחתיות ארטישוק ממולא בבשר קצוץ

ללא גלוטןצמחוניטבעונימחירשם המוצר

√√8.8בצל אדום ממולא באורז ותבלינים

√√8.8כרוב לבן ממולא באורז ותבלינים ברוטב עגבניות

√7.7מוקפץ טופו בירקות טבעוני

√√8.8סלק ממולא באורז ותבלינים

√√8.8עלי גפן ממולאים באורז עגבניות וקוביות לימון ביתי

√√8.8פלפלים ממולאים באורז ותבילינים ברוטב עגבניות

√√7.7צ'לי נון קרנה 

√8.8קובה תפוח אדמה ופטריות טריות

√√8.8קישואים ממולאים באורז ותבילינים ברוטב עגבניות

√√9.7קציצות חריימה טבעוניות על בסיס טופו

√√9.7שווארמה טבעונית

ממולאים

האזור הטבעוני שלנו

*המחיר ל-100 גרם



ללא גלוטןמחירשם המוצר

√14.7אוסבוקו טלה בפטריות וערמונים 

√8.8אושפלו אורז טלה עם ירקות 

14.7אסאדו במעשנה מלח, פלפל ושום

12.7אסאדו חמש שעות בתנור ברוטב יין וברביקיו

14.9אצבעות אנטריקוט 

√8.8בולנוז כרוב 

√10.7ביף בורגניון 

√14.7בשר אונטריב מפורק 

√10.7גולש הונגרי

√9.7המעורב ירושלמי שלנו מומלץ

√10.7טבחה בשר ושעועית בכמון 

√8.8טבית פרגית עירקי 

√10.7חורשט סבזי 

√13.7חזה הודו פרוס בריבת בצל

9.7חזה עוף ראס אל חנות

8.8כבד עוף ביין אדום

8.8כנפי עוף בטריאיקי

√8.8כרעים בגריל במרינדת הבית

√11.7לשון עגל בציר בקר ופטריות 

10.7נתחי פרגית בחמאת בוטנים וכוסברה

10.7סופריטו צלי טלה 

8.8עוף בלימון וירקות

8.8עוף קוביות אסייתי 

*המחיר ל-100 גרם

בשרים



ללא גלוטןמחירשם המוצר

√9.7חזה עוף בתבלינים על הפלנצ'ה

√8.8כבד עוף מוקפץ עם בצל

√8.8כופתה טלה ועגל בופה

8.8נקניקיות מרגז מרוקאי חריף

√8.8נקנקיות אנטריקוט

√8.8נקנקיות פרגית 

√10.7סטייק פרגית קטנה במירנדה ביתית

10.7קבב פרגית 

8.8קבב רומני עם הרבה שום 

8.8קבבוני טלה 

ללא גלוטןמחירשם המוצר

√14.7אונטריב עגל מעושן

√14.7אסאדו עגל מעושן

√14.7בריסקט מעושן של איציק

√14.7מכסה אנטריקוט מעושן

√8.8נקנקיות פרגית מעושנות

√14.7שורט ריבס בייבי מעושן

על האש

המעשנה

*המחיר ל-100 גרם



ללא גלוטןטבעונימחירשם המוצר

√√3.8אורז אדום,בצל ובטטה

√√3.8אורז טורקי עם ירקות קלויים 

√√3.8אורז ירוק - אפונה ועישבי תיבול טריים

√√3.8אורז לבן

√√3.8אורז מגלובה, ירקות קלויים וחומוס גרגירים

√3.8אורז מלא עם ערמונים 

√3.8אורז פיצוחים משמש ופקאן מסוכר

√√4.7אפונת גינה בציר ירקות  ותפו"א

√5.5ירקות מוקפצים בסגנון סיני

√√4כדורי תפוחי אדמה בשמן זית,מלח ים ורוזמרין

√√4כדורי תפוחי אדמה קלופים מתובלים

7.7לקט ירוק מוקפץ

√√3.8מג'דרה, תערובת תבלינים בצל ועדשים

√4סירות תפוח אדמה 

√√4סירות תפוח אדמה ברוזמרין

5.5פול ירוק 

√√6.7פטריות ובצל של פעם 

√5.5פירה בטטה 

√5.5פירה כמהין 

√√4.4צ'ימעס-גזר גמדי,מקלות קינמון וצימוקים

√√5.5קוביות בטטה אפויה בתנור 

√√4.7רטטוי, קוביות ירקות שורש

√√6.7שעועית ירוקה ברוטב עגבניות

√√6.7שעועית עדינה מוקפצת עם פלפלים ועגבניות מיובשות

√5.5תבשיל במיה 

√√5.7תבשיל זיתים מרוקאי , פלפלים ועגבניות פיקנטי

√√5.7תבשיל קינואה וירקות שורש 

√4תפו"א פרוס בצל מטוגן ושמיר 

*המחיר ל-100 גרם

תוספות
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