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ספיישלים לראש השנה ספיישלים לראש השנה 20232023
כמות להזמנה

15.7 ₪ שוק טלה שלם בשום, טימין ודבש 

10.7 ₪ פרגית ממולאת בפריקי ועשבי תיבול 

22 ₪ תבשיל מח צפון אפרקאי

8.8 ₪ תבשיל ירכי עוף עם תפוחים מקורמלים 

14.7 ₪ קדירת עגל חלב עם בצל מקורמל ופירות יבשים 

7.7 ₪ פלפל שישקה ממולא בבשר 

35 ליח' טבעות קרפיון ממולא 

9.9 ₪ טנזיה -תבשיל פירות יבשים

 חגיגה ירוקה שעועית ירוקה זוקיני,פטריות שיטאקה 
7.7 ₪מוקפץ עם שמן זית ושום 

7.7 ₪ לביבות מנגולד וכרישה 

6.7 ₪ סלט כרובית 

6.7 ₪ סלט שורשים

6.7 ₪ סלט סלרי

6.7 ₪ סלט חסה תפוחים

6.7 ₪ סלט רימונים

ראש השנה

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהסלטיםסלטים

6.7 ₪  חומוס גרגרים עדשים ועשבי תיבול  

6.7 ₪ אבוקדו ביצים לימון פלפל ומלח  

6.7 ₪ איטריות זכוכית אסייתי

6.7 ₪ אצות וואקמה

5.7 ₪ ארטישוק תרד ולימון כבוש

6.7 ₪ בטטה פיצוחים חמוציות עשבים וסילאן 

4.4 ₪ גזר חי בלימון חריף ושמן זית

4.4 ₪ גזר מרוקאי  

4.4 ₪ גזר מתוק בקוביות אננס וצימוקים  

6.7 ₪ החזרת שלנו 

7.7 ₪ הסלט ביצים שלנו  

6.7 ₪ וולדוף תפוחי עץ ואגוזי המלך  

4.4 ₪ חומוס ביתי בופה שנעשה כל בוקר  

27 ₪ חומוס קומפלט חומוס טחינה חריף ולימון

4.4 ₪ חמוציים יפניים

4.4 ₪ חמוצים ]טורשי[ 

 חמוצים.זית בלדי מלח/חומץ/כרובית/לפת/איטלקי/סורי/
קלמטה/מגו

₪ 4.9

6.7 ₪ חציל אצבעות אפוי בטחינה וירק

4.4 ₪ חציל במיונז  

5.7 ₪ חציל במיונז על האש בופה  

6.7 ₪ חציל יווני וירקות שרופים על האש 

6.7 ₪ חציל מטוגן עירקי

6.7 ₪ חציל משווייה על האש פיקנטי

5.7 ₪ חציל על האש בטחינה בופה  

6.7 ₪ חציל תאילנדי עם בוטנים קלויים פלפל וצ'ילי מתוק 

6.7 ₪ טבולה שלנו חמוציות נענע ופטורזיליה 

6.7 ₪ טונה סלרי בופה 

4.4 ₪ טחינה "בופה"  

5.7 ₪ טחינה ירוקה בקונפי שום

6.7 ₪ טפנד זיתי קלמטה ושמן זית טהור בופה

8.8 ₪ כבד קצוץ בצל מטוגן ביצים קשות ופלפל שחור 

5.7 ₪ כרוב אסיאתי כרוב אדום ולבן נענע שמן שומשום ופיצוחים 

סלטים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



4.4 ₪ כרוב לבן בתחמיץ  

5.7 ₪ כרוב נודלס עם חומץ אורז

4.4 ₪ כרוב סגול במיונז  

7.7 ₪ כרובית בטחינה סילאן ופקאן מסוכר  

7.7 ₪ כרובית שמן זית טהור כוברה לימון כבוש ותבלינים  

5.7 ₪ לימון כבוש בשמן זית  

5.7 ₪ מטבוחה אמיתי חמש שעות על מחבת בופה  

6.7 ₪ מטבוחה חצילים 

5.7 ₪ ממרח עגבניות מיובשות בשום טימין ושמן זית טהור

6.7 ₪ סחוג ביתי אדום חריף אש לאמיצים  

6.7 ₪ סחוג ביתי ירוק בסגנון תימני  

5.7 ₪ סלק רצועות אדום בתחמיץ ביתי  

5.7 ₪ סלק קוביות אגוזי מלך ונבטי חמניה  

4.4 ₪ עגבניות מרוסקות מעט שום מלח ופלפל שחור 

5.7 ₪ עמבה וטרשי פיקנטי בופה 

7.7 ₪ עשבים ופיצוחים בופה מומלץ 

6.7 ₪ פטריות מוקפצות בטריאקי ,שמן שומשום וחמוציות  

7.7 ₪ פירות טריים במיץ תפוזים לללא סוכר  

6.7 ₪ פלפל חריף בתחמיץ עם שום ,לימון ושמן זית טהור

6.7 ₪ פלפל חריף חי עם שום שמן זית ולימון 

4.4 ₪ פלפל קלוי בבלסמי 

4.4 ₪ פלפל קלוי שום לימון קוסברה ושמן זית טהור

6.7 ₪  פסטו בזיליקום בוטנים וקשיו בופה

4.4 ₪ צ'ימיצ'ורי ארגנטינאי  

4.4 ₪ עגבניות כוסברה פלפל חריף ושמן זית טהור 

6.7 ₪ קולסלאו , כרוב וגזר  

6.7 ₪ קינואה אוכמניות,חמוציות, ועשבים

6.7 ₪ קישוא בטעם כבד צמחוני

6.7 ₪ קישואים ובצל שרוף 

3.5 ₪ רוטב צילי מתוק  

6.9 ₪ שום קונפי בעישבי תיבול וחומץ בלסמי 

4.4 ₪ שומר וירקות מוחמצים ]מומלץ[

4.4 ₪ תירס במיונז ושמיר  

4.4 ₪ תפוח אדמה במיונז אפונה גזר ביצים קשות ומלפפון חמוץ  

סלטים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהראשונותראשונות

2 ₪ ביצים חומות שעברו לילה בתנור  

7 ₪ ליח’ ג'חנון אפוי  

28 ₪ הטעם התימני קובנה  

10 ₪ ליח' הטעם תימני חילבה

6 ₪ ליח’ הטעם תימני לחוח

6 ₪ ליח'  הטעם תימני סלוף

27 ₪ ליח לחמגון בופה בקר וטלה  

40 ₪ ליח'  פשטידת בטטה וגרנולה  

40 ₪ ליח'  פשטידת ירקות מחמר  

40 ₪ ליח’  פשטידת גראטן כרובית   

40 ₪ ליח'  פשטידת בצל ותימין  

40 ₪ ליח'  פשטידת קיגל מתוק וקנמון

כמות להזמנההאזור הטבעוני שלנוהאזור הטבעוני שלנו

7.7 ₪ מוקפץ טופו בירקות טבעוני 

6.5 ₪ פסטה בולונז על בסיס סוייה

9.7 ₪ קציצות חריימה טבעוניות על בסיס טופו

6.9 ₪ קציצות חומוס טבעוני 

6.9 ₪ קציצות בטטה טבעוניות 

5.4 ₪ חמין טבעוני 

8.8 ₪ צ'ילי נון קרנה 

6.9 ₪ אגרול ירקות טבעוני 

6.9 ₪ פסטל תפו"א טבעוני

6.9 ₪ קציצות כרובית וברוקולי  טבעוני

6.9 ₪ קציצות עדשים טבעוני 

9.7 ₪ שווארמה טבעונית

8.8 ₪ אצבעות חלומי טבעוני

ראשונות / טבעוני

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהמטוגניםמטוגנים

6.9 ₪ גלגולי פירה  

6.9 ₪ טבעות בצל  

6.9 ₪ כרובית בדץ מצופה טמפורה  

6.9 ₪ סוכריות פילו ממולא ירקות

6.9 ₪ סיגר בשר בעבודת יד 

6.9 ₪ סמבוסק חומוס  

6.9 ₪ פילה עוף בטמפורה

8.8 ₪ פילה עוף בציפוי פרורי לחם ושומשום

6.9 ₪ פלאפל

6.9 ₪ צ'יפס בטטה

6.9 ₪ ציפס כפרי

8.8 ₪ קובה בשר ביתי 

8.8 ₪ קובה אורז ביתית )בשר( צלעות

8.8 ₪ קובה סורית ביתית )בשר( צלעות

8.8 ₪ קובה תפו”א ביתית )בשר( צלעות

6.9 ₪ קנישב בשר

6.9 ₪ קנישס פטריות  

7.7 ₪ קציצות בקר מטוגנות

7.7 ₪ קציצות עוף מטוגנות

6.9 ₪ קציצות פרסה וירקות שורש  

6.9 ₪ קציצות קינואה טבעוני  

6.9 ₪ רול שווארמה

7.7 ₪ שניצל מחזה עוף 

7.7 ₪ שניצלונים מחזה עוף

6.9 ₪ תפו"א בתבלין פילדלפי  

6.9 ₪ תפוא הום פרייז בצ'ילי מתוק  

מטוגנים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהאנטיפסטיאנטיפסטי

4.9 ₪ אנטיפסטי בטטה  

4.9 ₪ אנטיפסטי בצל  

4.9 ₪ אנטיפסטי דלעת  

4.9 ₪ אנטיפסטי זוקיני 

4.9 ₪ אנטיפסטי חציל  

4.9 ₪ אנטיפסטי כרוב לבן  

4.9 ₪ אנטיפסטי כרוב סגול

4.9 ₪ אנטיפסטי פלפל  

4.9 ₪ אנטיפסטי שומר

כמות להזמנהדגיםדגים  

11 ₪ ליח’ גפילטעפיש  

11.7 ₪ דניס שלם בטבון במילוי עגבניות בצל שום לימון ועשבים  

12.7 ₪ הקציצות סלומון שלנו ,אריסה חומוס ושום ברוטב חריימה  

8.7 ₪ פילה אמנון ברוטב מרוקאי  

11.7 ₪ פילה לברק בתימין ותבלינים

8.8 ₪ פילה סול מטוגן 

12.7 ₪ פילה סלמון בטאריקי , סויה ג'ינג'ר ובצל ירוק

12.7 ₪ פילה סלמון בתימיו ולימון שום

12.7 ₪ פילה סלמון בתנור במלח ים ושמן זית 

12.7 ₪ פילה סלמון בתנור בפסטו עגבניות מיובשות ולימון 

12.7 ₪ פילה סלמון מרוקאי אותנטי )פיקנטי (

7.7 ₪ מפרום דגים 

11.7 ₪ שווארמה דג 

11.7 ₪ שניצל דג 

אנטיפסטי / דגים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהממולאים בשרי ממולאים בשרי 

7.7 ₪ ארטישוק ממולא בשר קצוץ

7.7 ₪ בצל ממולא באורז ובבשר קצוץ 

7.7 ₪ בצק פילו ממולא בשר טלה

7.7 ₪ כרוב ממולא באורז ובשר קצוץ 

7.7 ₪ בורקס בשר עגל וירקות שורש

7.7 ₪ מוסקה חצילים ובשר ברוטב עגבניות

7.7 ₪ מפרום אותנטי - תפוחי אדמה ממולאים בבשר

7.7 ₪ פלפלים ממולאים בשר קצוץ ואורז ברוטב עגבניות 

9.7 ₪ פסטייה פרגיות ופירות יבשים

9.7 ₪ חזה עוף ממולא בבשר 

7.7 ₪ קישואים ממולאים בבשר ברוטב עגבניות 

כמות להזמנהממולאים צמחוני ממולאים צמחוני 

7.7 ₪ בצק פילו ממולא תפוא פטריות ובצל מקורמל  

7.7 ₪ כרוב ממולא באורז , תבלינים ברוטב עגבניות   

7.7 ₪ עלי גפן ממולאים באורז, עגבניות וקוביות לימון   

7.7 ₪ פלפלים ממולאים באורז , תבלינים ברוטב עגבניות   

7.7 ₪ קישואים ממולאים באורז תבלינים ברוטב עגבניות   

כמות להזמנהבשריםבשרים

17.7 ₪ אנטריקוט מוקפץ עם בצל ופטריות

12.7 ₪ אסדו בופה ברוטב אסייתי

9.7 ₪ גולש הונגרי מסורתי

9.7 ₪ גולש מזרחי 

9.7 ₪ המעורב ירושלמי שלנו

 השווארמה של בופה פרגיות אנטריקוט ושומן כבש 
בתבלין הבית

₪ 12.7

8.7 ₪ חזה עוף שלם בראס אל חנות ועשבים

5.4 ₪ חמין "בופה"  

ממולאים / בשרים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



7.7 ₪ כנפי עוף בטאריקי ושומשום קלוי

6.5 ₪ כרעיים בגריל אפוי במרינדת בופה 

7.7 ₪ כבד עוף יין אדום ובצל 

11.7 ₪ לשון עגל בציר בקר ופטריות 

7.7 ₪ שוקיים ברוטב אסייתי

10.7 ₪ נתחי פרגית בחמאת בוטנים וכוסברה 

7.7 ₪ סופריטו עוף עם ירקות 

8.8 ₪ עוף מוקפץ בברבקיו וירקות 

8.8 ₪ עוף מוקפץ בירקות אסייתי 

8.8 ₪ עוף מוקפץ בלימון ופלפלים

8.8 ₪ עוף מוקפץ בפנקו וצילי

 עוף שלם עשוי בצליה איטית ברוטיסרי במרינדת חרדל 
ותבלינים חמים 

65 ₪ ליח’

14.7 ₪ צלי טלה עם עצם בציר ירקות בצל ופטריות

11.7 ₪ צלי עגל ברוטב פלפלת ,ציר בקר ופטריות

11.7 ₪ צלי עגל רזה ברוטב פלפלת, ציר בקר ופטריות

10.9 ₪ צלי סופריטו קוביות בצל ותפוא

9.7 ₪ קדרת בקר ירוקה תרד ארשיטוק עדשי פנינה

8.8 ₪ קובה חמוסטה מנגולד קישואים וחומוס גרגירים

8.8 ₪ קובה סלק טרי 

8.8 ₪ קציצות בקר ברוטב עגבניות ובזיליקום

8.8 ₪ קציצות בקר, קולורבי מנגולד וחומוס קלוי

8.8 ₪ קציצות טלה בפירות יבשים

8.8 ₪ קציצות עוף ברוטב עגבניות ובזיליקום

8.8 ₪ קציצות עוף וכרובית

12.9 ₪ קרווינג בקר בריבת בצל, יין אדום ותימין

בשרים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



12.9 ₪ קרווינג בקר פרוס, חרדל דיג'ון ,יין לבן ותימין 

12.9 ₪ קרווינג הודו בריבת בצל בופה

12.9 ₪ קרווינג הודו פרוס,חרדל די'זון , יין לבן ותימין

17.9 ₪ רוסטביף סינטה בחרדל וטימין

12.9 ₪ שוק אווז בבישול קונפי שומן אווז בזיגוג תפוזים 

13.5 ₪ תבשיל לחי עגל פלפלים וחומוס גרגירים מרוקאי

8.7 ₪ תבשיל עוף פטריות וערמונים

כמות להזמנהמהמעשנהמהמעשנה

12.9 ₪ אסאדו עגל מעושן

17.7 ₪ צוואר טלה מעושן 

17.7 ₪ כתף טלה מעושן 

12.7 ₪ פילה סלומון מעושן בתערובת תבלינים

7.7 ₪ שוקיים מקוצרות מעושנות

מרקיםמרקים
3.8 ₪ מרק גולש הונגרי

3.8 ₪ מרק עדשים 

3.8 ₪מרק ירקות לקוסקוס

כמות להזמנהעל האשעל האש

8.8 ₪ חזה עוף בתבלינים על הפלנצה

7.7 ₪ כבד עוף מוקפץ עם בצל

8.8 ₪ מרגז מרוקאי חריף

10.7 ₪ סטייק פרגית קטנה במירנדה ביתית

15 ₪ ליח' עראיס טלה ועגל  שלנו

8.8 ₪ קבב עיראקי

8.8 ₪ קבב הבית בופה

10.7 ₪ קבב פרגיות ועשבים

8.8 ₪ קבב רומני עם הרבה שום

בשרים / מעשנה / מרקים / על האש

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהתוספותתוספות

4.4 ₪  אפונה וגזר בציר ירקות ותבלינים   

4.4 ₪ אפונת גינה בציר ירקות ותפו"א   

6.5 ₪ ברוקולי חלוט ברוטב יין לבן ושום  

5.5 ₪ ירקות מוקפצים בסגנון אסייתי 

4.8 ₪ פול ערקי של שרונה ]לימון ושאטה[

5.7 ₪ פטריות מוקפצות בבצל ויין לבן  

4.4 ₪ צ'ימעס-גזר גמדי,מקלות קינמון וצימוקים  

4.5 ₪ רטטוי, קוביות ירקות שורש  

4.5 ₪ שעועית ירוקה חתוכה ברוטב עגבניות  

4.5 ₪ שעועית עדינה מוקפצת עם פלפלים ועגבניות מיובשות  

5.5 ₪ בטטה קוביות אפויה בתנור  

5.5 ₪ תבשיל במיה ודלעת  

5.5 ₪ תבשיל זיתים מרוקאי , פלפלים ועגבניות פיקנטי  

4 ₪ תפוא זעיר בשמן זית מלח ים ורוזמרין

4 ₪ תפוא מדורה בקונפי שומן אווז  

5.5 ₪ תפוא פירה בטטה

5.5 ₪ תפוא פירה כמהין

4 ₪ תפוא פרוס שמיר בצל שום וכורכום

4 ₪ תפוח אדמה זעיר קלופים מתובלים  

4 ₪ תפוח אדמה סירות ברוזמרין  

תוספות

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



כמות להזמנהאורזיםאורזים

8.8 ₪ אושפלו אורז עם טלה

3.8 ₪ אורז בסמטי אדום בצל ובטטה   

7.7 ₪ אורז בר

3.8 ₪ אורז בסמטי ירוק - אפונה ושמיר  

3.5 ₪ אורז בסמטי לבן נקי  

3.8 ₪ אורז בסמטי מגלובה ירקות קלויים וחומוס גרגירים  

3.8 ₪ אורז בסמטי פיצוחים משמש ופקאן מסוכר 

3.8 ₪ אורז טורקי בסמטי עם ירקות קלויים

3.8 ₪ הקוסקוס שלנו 

3.8 ₪ מג'דרה, אורז בסמטי תערובת תבלינים בצל ועדשים  

3.8 ₪ מרק ירקות לקוסקוס  

5.7 ₪ פריקי חיטה מעושנת וירקות שורש בציר ירקות שורש 

5.7 ₪ תבשיל קינואה וירקות שורש  

כמות להזמנהפסטותפסטות

5.7 ₪ איטריות נודלס מוקפצות בירקות ותבלינים  

7.7 ₪ לזניה בשר ועגבניות

6.5 ₪ ספגטי בולונז

4.8 ₪ ספגטי פומודורו חצילים 

4.8 ₪ פסטה פנה ברוטב נפוליטנה 

6.9 ₪ קרפלך בשר תוספת בצל מטוגן

6.9 ₪ קרפלך תפו"א בתוספת בצל מטוגן 

7.7 ₪ איטריות נודלס עם עוף 

אורזים / פסטות

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני



מתוקים / לחמים

המכירה לפי משקל, המחירים ל-100 גרם       ללא גלוטן  צמחוני  טבעוני

כמות להזמנהמתוקים חלבימתוקים חלבי

59 ₪ ליח' גבינה אפויה עשירה

59 ₪ ליח' גבינה אפויה ללא תוספת סוכר

45 ₪ ליח’ קרנץ שוקולד - חלבי

45 ₪ ליח’ קרנץ חלבה - חלבי

45 ₪ ליח’ בראוניז שוקולד ואגוזים

45 ₪ ליח’ שטרודלים- גבינה/ גבינה ללא סוכר

כמות להזמנהמתוקים פרווהמתוקים פרווה

40 שח קרנץ תפוחים-פרווה

40 ₪ ליח' קרנץ שוקולד - פרווה

67 ₪ לק"ג מבחר מאפים פרווה

40 ₪ ליח’ עוגת תפוזים/גזר

40 ש”ח ליח’ קרנץ שוקולד לבן ופקאן

45 ש”ח ליח’ שטרודלים- פרג/ תפו”ע

65 ש”ח לק”ג מבחר עוגות ללא גלוטן וללא סוכר  

כמות להזמנהלחמים וחלותלחמים וחלות

12 ₪ בגט צרפתי גדול

6 ₪ בגט צרפתי קטן

15 ₪ חלה בלאדי

15 ₪ חלה מתוקה כתר

15 ₪ חלה מתוקה קלועה

24 ₪ לחם כוסמין 100% דבש

24 ₪ לחם כוסמין 100% מלא עם פיצוחים בריאות

24 ₪ לחם צרפתי אגוזים וחמוציות

24 ₪ לחם צרפתי זיתי קלמטה

24 ₪ לחם צרפתי פאן דה קאמפן

12 ₪ מארז לחמניות - 100% כוסמין מלא

10 ₪ פרנה
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